Menwo Ha 28.09.2022 (cpena, lﬁﬂ“ezt’e':ﬁﬂ)

3aBTpaK (/151 06y4a0MHXCS HAYAIbHBIX KJIACCOB)

/Canumrapeesa .3

Urara ra RarTnaw

Ne Macca ITuuieBbie BeuecTsa (r) Owuepre-
IMpueM nuiM, HaUMEHOBaHKe Omona THYECKasi UEHHOCTE
pel. 2 nopLHK B X vy (kKau1)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
Canar u3 cBeXxel KamycTsl ¢
2,1 MOPKOBBIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
445,3 BUTOYKH MSCHBIE C TOMATHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COYCOM
211,05 | MakapoHHbI€ U3/1e/IUs OTBAPHBIE C 150/5 5,82 431 37,08 210,5
MacjoM
283 Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9
Cok ¢pyKTOBBIi 150 0,75 0,15 152 69
27,01 Ceip (MOpUMsIMH) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xuneb nimeHHYHbIH 50 4 0,5 2755 130
Hroro 3a 3aBTpaK 725 24,55 22,60 105,59 729,05
3aBTpAaK (as 0Gy4aOMHXCS H3 MHOTOJETHBIX MAJI000ecedeHHbIX cemeii)
o II
e [Iprem nuiK, HAMMEHOBaHKE Omoaa Macca MEBELS Boaieeneg (1) Suepre-
per. MOPLIHHK B e vy THYECKas LIEHHOCTb (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Cauiat U3 CBeXeil KaIyCThI ¢
2,1 MOPKOBBIO 80 1,84. 4,1 9,34 82,82
4453 BUTOYKH MICHBIE C TOMAaTHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COycoM
211,05 | MakapoHHbIE H3/IE/IUs OTBAPHBIC C 200/6 7,76 431 49,49 280,6
MacjoM
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
Cox ¢pyKTOBBIH 150 0,75 0,15 152 69
27,01 Coip (MOpUMAMH) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xneb mueHUYHbIHA 50 4 0,5 27,5 130
Mroro 3a 3aBTpak 796 26,95 23,62 120,33 819,85
3aBTpak (1Js AeTel, NHTAIOMHXCH 32 CYeT POAHTEILCKOro B3HOCA)
Ne Macca IMumessie BewecTsa (r) Duepre-
- Ipuem nuuK, HAUMEHOBaHKe Gmona
peu. TOpUUH B K v THYECKas LIEHHOCTh (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Caar u3 CBeXeil KaIyCThl C
2,1 MOPKOBBIO 80 1,84 4,1 9,34 82,82
4453 | BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COyCcOM
211,05 | MakapoHHbI€ H3/I€JIUs OTBapHBIC C 200/6 7,76 431 49,49 280,6
MacJioM
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 | Xneb niueHU4HbIH 50 4 0,5 27,5 130
636 23,57 20,81 105,18 715,85



3asrpak (nis ofygaromuxcs ¢ OB3 u aas gerei - HHBAJIH]0B)

Ne Macca [Nuwessbie Bewectsa (r) Onepre-
Ipuem nuuIK, HAMMEHOBaHKe 6o THYeCKast LIEHHOCTE
pen. NOpUUH B K v (kKa)
1 2 3 4 5 7k
3aBTpak
4453 BUTOYKH MACHBIE C TOMATHBIM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53
COyCOM
211,05 | MakapoHHbIE U3JEJHS OTBAPHEIE C 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5
MaclioM
283 Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9
Coxk (pyKTOBBIH 150 0,75 0,15 152 69
27,01 | Coip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35
420,06 | Xue6 mueHHYHbIA 50 4 0,5 279 130
Hroro 3a 3aBTpaK 665 23,17 19,52 98,58 666,93
O6ex (1151 o6yuaromuxcsi ¢ OB3 u st nereii - HHBAJIH/0B)
Oben
Canar u3 cBexXei KaIyCThl C
21 MOPKOBBIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
450,13 Cyn kapToesbHbIH C KIeHKaMu 250 1,72 6,27 11,83 110,91
80,55 PrIGHBIE KOTJIETEI C TOMATHBIM 60/40 9,15 7,03 1,96 108,13
coycoM
611,02 Puc npuIyeHHBbIH 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 X7e6 mueHU4HbIH 50 4 0,5 27:5 130
421,11 Xne6 prkaHO-MIIEHUYHbIH 40 32 0,4 18,4 88
Hroro 3a O6en 870 24,00 25,16 123,43 814,95
HiToro 3a JeHb 1535 47,17 44,68 222,01 1481,88

o

TMosap (< c<</Snrupoa T.P./



MeHto Ha 28.09.2022
[JouwkonbHaa rpynna MBOY COLU c.ba3utamak

Muwesble Ne
Mpuem nuum | H ioBaHue usgenui (6nioa) BbIXOA, BbIX0A BelecTsa SHepreTuy. Buramuu C | peuen
eH-Tb

OeHb 3 1,6-3 net | 3-7 net b X Yy :(Kan.)

3aBTpak Kala nweHHas MonoyHas xuakas 150/4 200/5 7.3 9.0 33.7 245,00 0,21 311,0
Kakao ¢ monokom 150 200 1.8 1.8 9.15 88.5 0.26 693
Bytepbpoa c cbipom 40/10 40/15 7 71 22 183 0,04 2
Wtoro Ha 3aBTpak 354 460 16.1 17.9 64.85 486.5 0.51

Oben Canart nectpbilii 40 60 0,6 2.7 6,4 52 1,2 40
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynow 150 200 21 21 15,5 90 0,05
Ppukagenbku U3 roBsauHbI 44/4 44/4 8.2 94 4.4 135 0.16 157
Paccbinyartas rpeyHeBas kawa 150/4 200/5 11,2 7 46,2 296 0 297
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 150 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 639
Xneb NweHYHbIi 50 50 3,95 0.5 24,15 117,56 0.00
Wroro Ha oGen 592 963 27,95 21,95 137,45 783,5 5,63

MonaHuk ChbIpHUWKM 13 TBOpOra 80/10 100/15 19,5 12,4 19,3 269 0,39 358
Yait ¢ MONokoM 1 caxapom 150 200 1,4 1.1 11,3 59 0,26 TTK Ne
Wtoro Ha nongHuk 240 315 20,9 13,5 30,6 328 0,65

Wroro 3a gexb 64,95 53,35 232,9 1598 6,79

Mosap | - }I’ycmauoea 3.p./



